
Nos adresses

Nous contacter

06.89.09.07.82 / 06.83.50.85.48



Chez BEA 
Bar à vin chaleureux et restaurant convivial, connu pour ses généreuses planches de
dégustation (crustacés, viandes, beignets de légumes, spécialités du Sud-Ouest). Une
cuisine maison préparée avec soin par Béa, dans une ambiance décontractée. 
Jours d’ouverture : Ma-Me-J-V et le soir le samedi. 
Téléphone : +33665796835

Le Relais des Salines 
L’une des perles d’Oléron. Installé sur pilotis au cœur du port des salines, ce restaurant
propose une cuisine recherchée et très savoureuse. Une expérience remarquable qui
mérite d’être anticipée. 
Jours d’ouverture : Ma-Me-J-V-S et le dimanche midi. 
Téléphone : +33546758242

Parce que chaque séjour est aussi une invitation à la découverte, nous avons sélectionné
pour vous quelques restaurants que nous apprécions tout particulièrement. 

Tables confidentielles, institutions locales ou lieux plus décontractés… cette sélection
reflète la diversité et la richesse gastronomique de l’île d’Oléron. 

Vous y trouverez aussi bien des adresses pour un dîner d’exception que des lieux simples
et chaleureux, toujours choisis pour la qualité de leur accueil et de leur cuisine. 

N’hésitez pas à nous solliciter : nous serons ravis de vous conseiller et, si vous le
souhaitez, de vous accompagner dans vos réservations. 

Le Grand-Village-Plage

Légende :      Cadre & emplacement /      Qualité ressentie /      Prix (Hors Boissons) 



Curtis & Catalina
Une cuisine métissée, entre influences réunionnaises et libanaises, pleine de soleil et de
créativité, inspirée des origines de la Cheffe Carole. Tout cela agrémenté par l’éternelle
bonne humeur de Clément en salle. Un bonheur. 
Jours d’ouverture : V-S et le midi le L-Ma-J-D. Tous les soirs sauf le mardi en Juillet et en
Août. 
Téléphone : +33516353916

La Cantine du Port
Cuisine traditionnelle locale dans une ancienne cabane ostréicole donnant sur le port de
Saint-Trojan et le pont de l’île d’Oléron. 
Jours d’ouverture : L-Ma-V-S-D. 
Téléphone : +33546772923

Le Grunge
Une façade discrète qui ne laisse rien deviner ... et pourtant ! Osez franchir la porte pour
découvrir un lieu attachant et une cuisine à la hauteur de la surprise. 
Jours d’ouverture : Me-J-V-S et le dimanche midi. 
Téléphone : +33546364725

L’Albatros
Une terrasse tout simplement époustouflante, offrant l’une des plus belles vues sur l’Ile.
Une expérience gastronomique qui peut parfois surprendre. 
Jours d’ouverture : Me-J-V-S-D. Tous les jours à partir en Juillet et en Août. 
Téléphone : +33546760008

Saint-Trojan-Les-Bains

Légende :      Cadre & emplacement /      Qualité ressentie /      Prix (Hors Boissons) 



KBane Dégustation 
Une adresse incontournable pour les amateurs de fruits de mer. Il propose des huîtres
affinées sur place, crustacés, crabes et crevettes dans un cadre face à la mer. L’accueil de
Juliette et Yannick contribue pleinement au plaisir du moment.  
Jours d’ouverture : L-J-V-S-D et tous les soirs entre le 25 Juillet et le 29 Août.
Téléphone : +33546778048

Drugstore
Idéalement situé à deux pas du marché, ce restaurant propose une cuisine traditionnelle
locale, dans une ambiance agréable. 
Jours d’ouverture : L-Ma-V-S-D.
Téléphone : +33546850266

Un nouveau monde 
Un lieu atypique, presque déroutant au premier regard… mais qui cache un chef
talentueux ayant choisi une approche plus libre de la cuisine. Une belle surprise, parfaite
pour le déjeuner. 
Jours d’ouverture : Me-J-V-S-D de 11h à 18h.

Le Chateau D’Oléron

Légende :      Cadre & emplacement /      Qualité ressentie /      Prix (Hors Boissons) 



L’Auberge le Saint-Pierre
Nous ne l’avons pas encore testée, mais les retours de nos clients sont unanimement
excellents. Une adresse à découvrir en toute confiance. 
Jours d’ouverture : Ma-Me-J-V-S.
Téléphone : +33546471439

Le Mille Pâtes
Un restaurant italien simple et efficace, où pâtes et pizzas sont toujours bien réalisées.
Une valeur sûre pour un repas sans mauvaise surprise. 
Jours d’ouverture : L-V-S-D.
Téléphone : +33546473344

Sillage
Une adresse proche de l’excellence. Cuisine remarquable et cadre élégant, presque
confidentiel. Réservation fortement conseillée plusieurs semaines à l’avance. 
Jours d’ouverture : Ma-Me-J-V-S.
Téléphone : +33667596304

Saint Denis d’Oléron
Le Jour du Poisson 

Une table incontournable, régulièrement en tête des classements. Petite salle, forte
demande : une réservation est indispensable. 
Jours d’ouverture : L-V-S-D.
Téléphone : +33546757621

La Baudissière
Mamelou

Une véritable institution sur l’île, un incontournable si vous souhaitez découvrir une
spécialité locale : l’éclade de moules. 
Jours d’ouverture : Ma-Me-J-V-S de 9h à 18h30 et le dimanche de 9h à 15h30.
Téléphone : +33546754441

Et sinon ailleurs sur l’Ile d’Oléron 

Saint-Pierre d’Oléron
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